CHECKLISTE für Ihren Krankenhausaufenthalt

Mit dieser Checkliste möchten wir Ihnen helfen sich auf Ihren Aufenthalt in unserer Klinik optimal vorzubereiten. In der Liste finden Sie alles was Sie während Ihres Aufenthaltes benötigen.
Aufnahme:

· Für stationäre Behandlungen benötigen Sie einen Einweisungsschein

   von Ihrem behandelnden Urologen oder Hausarzt
· Mitgliedskarte Ihrer Krankenkasse (Chipkarte)
· Gegebenfalls Kostenübernahme- Erklärung Ihrer Krankenkasse 

   (Achtung! Gültigkeit nur für 14 Tage)

Unterlagen für den Arzt:

· Kurzbrief des ambulanten Urologen oder Hausarztes mit Vorbefunden

· Einnahmeplan aller aktuellen Medikamente mit Dosierungen
· Falls vorhanden bildgebende Untersuchungen (z.B. CT, MRT) in Form

   eines Bilddatenträgers sowie einen schriftlichen Befund

· Falls vorhanden Befundberichte zu Vorerkrankungen oder Voroperationen
   (z.B. Lungenfunktionsprüfungen, Herzkatheteruntersuchungen, Echokardiographien...)
· Falls bereits Gewebeuntersuchungen durchgeführt wurden die histologischen Befunde
· Falls vorhanden Marcumar-/ Falithrom- Ausweis

· Falls vorhanden Herzklappen-Pass bzw. Stent-Ausweis

· Falls vorhanden Allergie- Pass

· Falls vorhanden Röntgen- Pass

· Pflegeüberleitungsbogen wenn Sie in einem Pflegeheim leben oder von einem

   ambulanten Pflegedienst betreut werden.
Was ist bei der Einnahme folgender Medikamente zu beachten:
· Bei Einnahme von Medikamenten mit dem Wirkstoff Acetylsalicylsäure
   oder Clopidogrel (z.B. ASS, Aspirin, Godamed, Plavix, Iscover) sollten Sie 

   rechtzeitig Rücksprache mit Ihrem Hausarzt oder Kardiologen halten ob eine  

   Pausierung möglich ist. Sofern ein Absetzen des Medikamentes vertretbar ist sollten 
   Sie es 7 Tage vor der stationären Aufnahme pausieren. Ist eine Pausierung nicht 

   vertretbar sprechen Sie uns bitte diesbezüglich an.
· Bei Einnahme von Marcumar oder Falithrom sollte das Medikament 14 Tage vor

   geplanter Operation auf ein anderes Medikament (z.B. Clexane, Mono-Embolex) 
   umgestellt werden. Bitte halten Sie hierzu rechtzeitig Rücksprache mit Ihrem Urologen 
   oder Hausarzt.
· Bei Einnahme von Medikamenten mit dem Wirkstoff Metformin (z.B. Glucophage,

   Siofor) müssen Sie bei geplanten operativen Eingriffen spätestens 2 Tage vor der 
   stationären Aufnahme das Medikament absetzen. Halten Sie ggf. rechtzeitig 

   Rücksprache mit Ihrem Hausarzt.
Persönliche Dinge:

· Personalausweis

· Brille

· Falls vorhanden Hörgerät

· Falls vorhanden Gehstock, Rollator etc.

· Falls vorhanden speziell angepasste Stützstrümpfe

· Bücher, Zeitschriften, Schreibutensilien etc.

· Kleinere Geldbeträge für Telefon ggf. Handy oder Laptop
Wasch- und Toilettenartikel:
· Handtücher, Waschlappen

· Seife, Duschgel, Deodorant
· Zahnbürste, Zahnpasta, Putzbecher, Mundwasser

· Zahnprothese, Becher und Reinigungsmittel

· Shampoo, Kamm oder Haarbürste

· Nagelschere, Nagelfeile

· Rasierzeug
Kleidungsstücke:
· Schlafanzug, Nachthemd

· Morgenmantel oder bequeme Hauskleidung

· Hausschuhe, festes Schuhwerk, ggf. Schuhlöffel

· Strümpfe

· Unterwäsche

· Kleidung für die Entlassung
